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Como avaliar uma resposta de IA
Cinco perguntas, seus sinais de alerta e o que fazer depois: para professores e estudantes.

1. Fonte 
• Ela indica de onde veio a 

informação? 

• A referência existe? Procure 

o autor e o título. 

• A fonte é confiável e atual? 

Alerta: link quebrado, autor 

inexistente ou livro que você 

não encontra.

2. Fato 
• Datas, números e nomes 

conferem? 

• Confira em um site oficial ou 

em duas fontes. 

• A resposta admite dúvidas e 

limites? 

Alerta: números redondos 

demais, datas vagas, tom de 

certeza absoluta.

3. Viés 
• Quem aparece e quem fica 

de fora? 

• Há estereótipos de gênero, 

raça, classe ou região? 

• Outro ponto de vista mudaria 

a resposta? 

Alerta: um único ponto de vista 

e exemplos sempre dos 

mesmos grupos.

4. Contexto 
• Serve para a minha turma, 

escola e região? 

• Vale para o Brasil e para a lei 

brasileira? 

• A informação está 

atualizada? 

Alerta: leis de outro país, 

exemplos estrangeiros, dados 

antigos.

5. Autoria 
• O que é meu e o que é da IA? 

• Preciso declarar o uso da IA? 

• Revisei e assumo o que vou 

entregar? 

Alerta: um texto que você não 

saberia explicar com suas 

palavras.

A resposta é 

confiável?

DEPOIS DE AVALIAR

Verde: use 

Passou nas cinco perguntas. Use 

e cite a ferramenta quando 

necessário.

Amarelo: revise 

Falhou em uma ou duas. Corrija, 

complete e confira de novo.

Vermelho: descarte 

Fonte inexistente, dado falso ou 

viés grave. Não use.

REGRA DE OURO A IA rascunha. A decisão é humana.

Raquel Lobão
Uso livre em sala de aula, 

com citação da autoria


